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Barns motoriska utveckling har inte bara be-
tydelse for den fysiska utvecklingen, utan kan
aven paverka sjalvkansla, koncentrationsfor-
maga och skolprestationer. En osakerhet i
vardagliga kroppsrorelser kan ibland leda till att
barn drar sig undan kamraters rorelselekar eller
far svart att koncentrera sig i klassrummet. Om
motoriska svarigheter upptacks innan de hinner
stalla till problem for barnet finns goda mojlighe-
ter att genom pedagogisk motoriktraning framja
saval kamratrelationer som larande.

| den har boken presenteras arbetsmetoden
Motorisk Utveckling som Grund for Inlarning
(MUGI), som ar ett pedagogiskt hjalpmedel for
att tidigt upptacka barn i behov av extra moto-
rikstod. Metoden har anvants praktiskt i en rad

skolor sedan 1980-talet. | boken ges praktiska
tips pa hur barns motoriska fardigheter kan
observeras under lekfulla former. Vidare ges
konkreta ovningsexempel pa hur barns moto-
riska utveckling kan stottas genom att erbjuda
anpassad traning efter barns olika motoriska
forutsattningar.

Boken vander sig till blivande och verksamma
larare i forskola, grundskola, fritidshem och
anpassad grundskola. Aven fritidspedagoger,
idrottsledare och intresserade foraldrar kan ha
gladje av bokens innehall.

Ingegerd Ericsson ar utbildad idrottslarare
och speciallarare, docent i idrottsvetenskap
och filosofie doktor i pedagogik.

Bestéll boken pé gleerups.se. Om du vill képa
boken som privatperson hanvisar vi till vara ater-
forsaljare.
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