Forskningsprojektet Motoriken 1 skolan

Idrottslédrare och skolledare i svenska skolor inbjods under hosten 1998 av Malmo hogskola
att medverka i forskningsprojektet Motoriken 1 skolan. Ett fyrtiotal skolor frén Lulea 1 norr till
Falsterbo i soder anmélde sitt intresse och projektet har nu pagétt i tre lasér. Motorik-
observationer med MUGI observationsschema som underlag har genomforts runt om 1 landet i
ak 1 och 2.

Projektets syften ar bland annat

e att genom motorikobservationer kartldgga skolbarns motoriska status i forhallande till
undervisningstid och utbildad/ej utbildad idrottsldrare

o att tidigt fAnga upp och ge barn med motoriska brister stod genom extra motorisk traning

e att dokumentera observerbara effekter av motorisk trining i skolan

Av de inkomna intresseanmélningarna har ca 30 entusiastiska och engagerade idrottsldrare
genomfort foljande datainsamling i fyra steg.

la Motorikobservationer av skolans samtliga elever i ak 1, i halvklass (Bolldvningar,
hoppsasteg, hopp och balans pa ett ben, véixelvisa skidhopp, hinderbana mm).

1b Intervju med klassens lirare angdende

* klassens idrottsundervisning och idrottsldrares utbildning
* elevernas koncentrations- och inldrningsféorméga

* skolans mgjlighet att erbjuda extra motorisk trédning

Ic Intervju med de elever, som observerats ha motoriska brister om deras fysiska aktivitet pa
fritiden.

2 De idrottsldrare som haft schemalagd tid for extra motoriktraning har undervisat elever med
behov av stod minst en lektion/vecka och eventuellt givit dessa elever hemuppgifter att trdna
regelbundet.

3 Upprepning av motorikobservationer och intervjuer i slutet av ak 2.

4 Foljande underlag har skickats for databearbetning och statistisk analys till undertecknad:

e Ifyllda MUGI-protokoll, tvd per klass.

e Sammanstéllning med uppgifter om elever som observerats ha motoriska brister 1 4k 1 och
deras utveckling under ak 2 avseende grovmotorik, koncentrations- och
inlarningsformaga.

e Eventuella resultat frin nationella prov 1 ak 2.

Under véren 2001 avslutades datainsamlingen med motorikobservationer 1 4k 2 och
sammanstdllning av resultat fran tva 14sar. Dessa resultat dr spannande att jamfora med
motorikobservationerna i Bunkefloprojektet dér alla elever observerats i slutet av 8k 2 under
tre 14sar och dér tva av de tre arskullarna haft fem schemalagda rérelsetimmar och vid behov
dessutom en extra motoriktimme per vecka.



Resultat fran datainsamlingen 1 Motoriken 1 skolan

Med hjélp av medel fran SGS och foreningen GCI — GIH har sammanstéllning och
uppfoljning av inskickade underlag mdjliggjorts. Insamlade data har bearbetats och
analyserats 1 statistikprogrammet Statistical Package for the Social Sciences SPSS (Aronsson,
1994).

I undersokningen ingér 137 flickor och 148 pojkar (48% flickor och 52% pojkar), totalt 285
elever i ak 1-2. For 39 elever finns resultat frdn motorikobservationer dven 1 ak 3.

Motorisk status i 4k 1 och 2

Efter motorikobservationer med MUGTI observationsschema (Ericsson, 1997a) som underlag
beddms 61 % av eleverna i 4k 1 ha god motorik, 24% har sma motoriska brister och 5% stora
motoriska brister. I 4k 2 har 69% god motorik, 15% sma brister och 4% stora motoriska
brister. Med god motorik avses hidr 0 — 2 MUGI-poédng, smi brister innebdr 3 —9 p och med
stora motoriska brister avses 10 p eller mer. Maximalt kan man fa 32 podng pa de 16
motorikdvningar som ingar i MUGI observationsschema.

Dessa procenttal kan jimforas med ingédngsvérden for eleverna i Bunkefloprojektets ak 1 och
2, dir 42% har god motorik, 48% sma brister och 10% stora motoriska brister vid projektstart
enligt MUGI observationsschema.

Resultaten i den hér studien visar inga statistiska skillnader i motorisk status mellan de olika
arskurserna, men eleverna i ak 3 har nagot béttre medelvirde én eleverna i ak 2, som i sin tur
har bittre resultat 4n eleverna i &k 1, se tabell 1. Detta dr vad man kan vénta sig eftersom
motoriken utvecklas med alder. Skillnaderna kan alltsa ses som en foljd av naturlig motorisk
mognad och utveckling. Féljande medel- och medianvérden for flickors respektive pojkars
motoriska status i de olika &rskurserna kan berdknas.

Tabell 1. Median- och medelvérden samt standardavvikelser for flickors och pojkars
motoriska status 1 dk 1, 2 och 3

Ak 1 Ak 2 Ak 3
median  medel S median  medel S median  medel S
flickor 0 1,80 3,11 0 1,67 2,67 0 1,52 2,89
pojkar 2 3,53 3,82 2 2,55 2,88 0 1,67 2,59

Flickors och pojkars motorik

I 4k 1 visar resultaten i tabellen ovan att flickorna har béttre motorik &n pojkarna, (p< 0,001).
Skillnaden mellan flickornas och pojkarnas motorik 4r ganska stor, (eta-kvadrat 0, 06). I 8k 2
och 3 mérks inga tydliga skillnader mellan flickor och pojkar.

Dessa skillnader mellan flickors och pojkars motorik stimmer vil 6verens med
observationerna i Bunkefloprojektet i &k 1 och 2 (N = 245), dar medelvirde for motorik var
3,01 for flickorna och 5,13 for pojkarna (p< 0,01, eta-kvadrat 0,05) fore projektstart. Aven i
den sd kallade Kristianstadundersokningen om skolelevers motorisk status i ak 1-6 (Ericsson,
1998) mérks dessa skillnader, framfor allt 1 gruppen med stora motoriska brister, dir 65% ar
pojkar.



Idrottsundervisningstid och idrottslarare

Schemalagd undervisningstid i idrott och hélsa varierar fran 60 min till 90 min per vecka i
studiens &k 1 och 2. Vanligast ér att eleverna har 2 x 40 min idrott och hélsa per vecka. 24%
har 60 min, 59% 80 min och 17% har 90 min idrott och hilsa per vecka. De flesta eleverna
(64%) 1 denna undersdkning undervisas av utbildad idrottslérare.

Specialundervisning i motorik

Uppgift om huruvida skolan erbjuder specialundervisning i motorik finns angiven for 78%.
Av dessa finns endast mojlighet till extra stod for 16 %.

Fritidsaktivitet

For 53 elever finns tid for fritidsaktivitet angiven och for dessa varierar tiden mellan 0 min till
300 min per vecka, vanligast dr 60 min. 16 elever har inte ndgon fysisk fritidsaktivitet, 37
elever ar fysiskt aktiva 60 min eller mindre och 16 elever har ndgon fysisk fritidsaktivitet 90
min eller mer per vecka.

Samband mellan motorik och idrottsundervisning

Elever som har 80-90 min idrottsundervisning i &k 1 har béttre motorik dn elever som har 60
min eller mindre (p < 0,01, eta-kvadrat 0,04). Aven resultat frin Kristianstadundersokningen
(Ericsson, 1998) visade dessa skillnader nér det giller samband mellan elevernas motoriska
status och idrottsundervisningstid. Om skolan erbjuder specialundervisning i motorik finns
ocksa en liten skillnad i a4k 1. Elever pé skolor, som vid behov erbjuder extra motoriktréning,
har béttre motorik dn elever som ej erbjuds denna specialundervisning (p < 0,02, eta-kvadrat
0,04).

Om elever undervisades av utbildad eller ej utbildad idrottsldrare hade ingen betydelse for
motorisk status 1 denna undersékning. Kristianstadundersokningen visade vissa skillnader i
detta avseende, dir elever som undervisades av utbildad idrottsldrare 1 vissa arskurser hade
béttre motorik an elever till ej utbildade idrottsldrare (Ericsson, 1998).

Samband mellan motorik, koncentrations- och inldrningsférmaga

I &k 1 har elever med god motorik bittre koncentrationsforméga och béttre inldrningsformaga
an elever med sma eller stora motoriska brister, enligt intervjuer med elevernas lérare.
Skillnaderna mellan grupperna dr stora nér det géller koncentrationsformagan och ganska
stora for inlarningsformagan (p < 0,02, eta-kvadrat 0,10 respektive p < 0,04, eta-kvadrat
0,08). I ak 2 och 3 maérks inte dessa skillnader.

Diskussion och slutsatser

Utbildad eller inte utbildad ldrare i idrott

I denna undersokning under visas 64% av eleverna av utbildad idrottslérare, vilket dr en
forhallandevis hog siffra nér det géller idrottsundervisning i 8k 1 och 2. I Kristianstad-
undersokningen hade 51% av eleverna i &k 1-6 utbildad idrottsldrare, medan néra hélften
undervisades av klassldrare eller fritidspedagog. I &k 1 och 3 hade ingen av de observerade
eleverna utbildad idrottslarare. Nar Bunkefloprojektet startade 1999 fanns ingen utbildad
idrottslédrare i &k 1-3, endast elever med motoriska svarigheter fick specialundervisning av
utbildad idrottsldrare. Intressant att notera ar ocksa att elevernas motoriska status i den hér
studien &r béttre dn elevernas ingdngsvarden i Bunkefloprojektet.



En forklaring till den stora andelen utbildade idrottslérare i denna undersdkning kan vara att
forskningsprojektet Motoriken 1 skolan sérskilt har vént sig till idrottsldrare via Svenska
Gymnastiklararesillskapets SGS fackliga Tidskrift i Gymnastik & Idrott TiG. De flesta
idrottslérare, som anmélt sitt intresse att medverka i undersdkningen har valt att gora
motorikobservationer i de klasser, som de sjdlva undervisar.

Undervisningstid i idrott och hdlsa

Undervisningstiden 1 idrott och hélsa i denna undersdkning varierar fran 60 till 90 min for ak
1-2, vilket 4r ndgot mera schemalagd tid &n i Kristianstadundersdkningen (Ericsson, 1998),
dér undervisningstiden for samma &ldersgrupper ldg mellan 30 och 80 min. Undersékningen
visade att undervisningstiden i idrott och hilsa i ak 1- 6 varierade mellan 30 minuter och 120
minuter per vecka pa skolor i Skane, Smaland och Blekinge. Vanligast var 60 — 80 min.

Bunkefloprojektets stora enkdtundersdkning visade en genomsnittlig idrottsundervisningstid
pa 77 min i &k 1 och 81 min i &k 2. Enkéten sidndes ldséret 00/01 till samtliga grundskolor och
friskolor 1 Sverige (Gérdsell, 2001). Svarsfrekvensen var c:a 70 procent och skolledare pd
3590 skolor besvarade enkéten. Resultaten visar foljande medelvérden for undervisningstid i
idrott och hélsa per arskurs och vecka:

Tabell 2. Schemalagd idrottsundervisning i svenska skolor 2001

Ak min/vecka ak min/vecka ak min/vecka
1 77 4 100 7 107
2 81 5 102 8 105
3 88 6 104 9 106

Enligt Lgr 80 var motsvarande undervisningstid 80 minuter i 4k 1-3 och 120 minuter i 8k 4-9
(Skoloverstyrelsen, 1980) dvs. att alla elever under sin grundskoletid hade totalt 576
klocktimmar idrottsundervisning. (I Lgr 80 anges den sammanlagda tiden 1 olika &mnen i
stadieveckotimmar. For @mnet idrott anges 6 stadieveckotimmar for lagstadiet, 9 for
mellanstadiet och 9 for hogstadiet. Omréknat till klocktimmar motsvarar detta 4 klocktimmar
for ak 1-3 och 12 klocktimmar for &k 4-9. Varje ldsér har minst 36 veckor, 36 x 16
klocktimmar = 576 klocktimmar.) Till denna summa ska ldggas 4 - 8 obligatoriska
friluftsdagar varje ldsar, som planerades och genomfordes av idrottsldrare tillsammans med
elever och andra ldrare. Fyra heldagar a 5 klocktimmar friluftsverksamhet per ldsar var
minimum, vilket motsvarar 180 klocktimmar for nio ldsér. Totalt hade alltsa varje elev 756
obligatoriska klocktimmar idrott/friluftsverksamhet under sin grundskoletid, enligt Lgr 80. I
laroplanen Lpo94 har idrottsdundervisningstiden minskat till endast 500 timmar idrott och
hdilsa, som efter lokala beslut kan minskas ytterligare med upp till 20%
(Utbildningsdepartementet, 1994).

Resultaten angdende schemalagd idrottsundervisning ar inte acceptabla. Den minskade tiden
for idrottsundervisning i den svenska skolan har fatt till foljd att likare borjat se skolans
idrottsdmne som en medicinsk angeldgenhet. Sjukgymnaster och ldkare har under de senare
aren fatt allt yngre patienter som ar overviktiga, har diabetes och lider av rorelseproblem.

Risken finns att barns motoriska utveckling paverkas negativt med minskad motorisk traning 1
skolan. Dessutom indikerar denna studie, resultat fran tidigare studier (Ericsson & Lindstrom,



1987; Ericsson, 1997b) och pagaende forskning i Bunkefloprojektet ett samband mellan
motorik, koncentrations- och inldrningsférméga.

Att endast 16% av de medverkande skolorna erbjuder extra motoriktraning dr anmérknings-
viart. Flera studier (SEF, 2000) och pagiende forskning visar att motoriska brister inte gar
over av sig sjilv. Utan nadgon form av atgird kommer de flesta elever med motoriska brister
vid skolstarten att ha kvar dessa langt upp i tondren. Dessa elever riskerar att hamna i en
negativ cirkel med mindre och mindre fysisk aktivitet och forsdmrat sjalvfortroende som
foljd. Specialundervisning 1 motorik borde vara lika sjidlvklart som att skolan erbjuder
specialundervisning i matematik eller svenska.

Alla Sveriges skolelever borde ha minst tre timmar idrottsundervisning per vecka oberoende
av 1 vilken skola de géar. I Bunkefloprojektet far alla elever en timme schemalagd fysisk
aktivitet varje skoldag under hela sin grundskoletid. Detta gor det mojligt att arbeta efter de
goda intentionerna i Laroplanen Lpo94 och mot bakgrund av ovanstdende och andra
forskningsresultat far en timme rorelse per dag anses vara en rimlig niva i en hélsofrdmjande
skola for alla. Sveriges politiker och skolledare borde stélla sig fragan: Vad dr viktigare dn
barns hdlsa?

Tack

Harmed framfores ett varmt tack till alla kunniga och motorikintresserade idrottsldrare, som
genomfort motorikobservationer och intervjuer och darmed mojliggjort datainsamlingen 1
forskningsprojektet Motoriken i skolan. Ett sérskilt tack till f6ljande idrottslarare som fullfol;jt
undersokningen enligt alla fyra leden ovan: Ake Hvitfeldt, Mariebergsskolan i Ume3; Elisabet
Svensson, Mogérdeskolan i Vetlanda; Karin Hernqvist, Kérrlundaskolan i Géteborg; Susanna
Antonsson och Karin Iwar, Fagelskolan i Lund samt Ronald Carlsson, Straningstorpskolan i
Karlskoga.

Ingegerd Ericsson
Gymn.dir. doktorand 1 pedagogik
Malmo hogskola
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