
Konferensen kommer att handla om samband mellan motorik, koncentrationsförmåga och  
skolprestationer och ge nya uppslag om hur du kan stimulera barn och ungdomar till ett varierat 
och rörelseaktivt arbetssätt.

T id :  	 Måndag den 29 oktober kl. 09.00 – 11.30, 13.00-15.30.  
	 Registrering kl. 08.30-09.00
Loka l :  	 Borgarskolan, Gävle.
Ar rangörer :  	 Temagruppen Fysisk aktivitet i undervisningen vid Högskolan i Gävle i 
	 samarbete med Gästriklands kommuner och Älvkarleby kommun.

P R O G R A M

För middag
Föreläsning
Motorik, koncentrationsförmåga och skolprestationer
Ingegerd Ericsson, Fil. Dr. i pedagogik, lektor i idrottsvetenskap vid Malmö Högskola

Ef te r middag
Du kommer att kunna välja 2 seminarier/workshops kring lärande och rörelse ur följande  
parallella alternativ:

•	 Lärande och rörelse i SO-ämnet.  Adjunkt Gunilla Nylund, HiG

•	 Musik och rörelse.  Adjunkt Maria Westvall, HiG

•	 Naturvetenskap – ett känsligt område.  Rektor Kenneth Humling, Lugnetgymnasiet, Falun

•	 Paralympisk skoldag – en rörelsedag som ger eleverna förståelse för olikheter.  
	 SUH, Svenskt utvecklingscentrum för handikappidrott

•	 Matematik genom rörelse och lek i förskolan, Kajsa Molander, Uppsala naturskola

•	 Sensomotorisk och grovmotorisk utveckling.  FD Ingegerd Ericsson, Malmö Högskola

•	 Socialt lärande genom teambuilding.  Adjunkt Mikael Söderström, HiG

Anmälan  senas t  den  5  ok tober  en l ig t  fö l jande:
- 	 Om du är anställd i en arrangerande kommun görs anmälan enligt direktiv i program  
	 för kommunövergripande fortbildningsdag.
-	 Om du är anställd i en icke arrangerande kommun är kostnaden för konferensen  
	 350 kr + moms och anmälan görs till Birgitta Wallner i Gävle kommun. I anmälan som 	
	 skickas till birgitta.wallner@gavle.se ska namn, skola och faktureringsadress anges. 

Fika serveras kostnadsfritt under dagen.

Frågor om programmet skickas till anna.efverstrom@hig.se
Frågor om anmälan skickas till birgitta.wallner@gavle.se

Välkommen!

Temagruppen för Fysisk aktivitet i undervisningen vid HiG samt Gävle, Hofors, Ockelbo,  
Sandvikens och Älvkarleby kommuner.
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