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Inbjudan inspirationsdag for 3:e aret!

Rorelsens betydelse for halsa och larande

Foto: Jirgen Wiklund) bildarkivet.se

Ar du Chef eller
fortroendevald
Missa inte Ingegerds
forelasning

kl. 9.00 - 11.30

For fortroendevalda, chefer och personal i skolan

Plats: Horsalen, Ostersunds sjukhus ingang 6
Tid: 2 november 2016 kl. 08.30 - 12.30

Syftet med dagen ir att formedla kunskap kring betydelsen
av fysisk aktivitet for barns hilsa och kognitiva utveckling.

Visa pa utmaningar och framgangsfaktorer med att jobba for mer rorelse j
skolan.

Innehall

- Att investera i fysisk aktivitet ger stora hilsovinster!
Forskaren Ingegerd Ericsson berittar om fortsattningen och spridningen
av Bunkefloprojektet. Vilka utmaningar och framgéngsfaktorer finns? Vet
man att skolresultaten faktiskt forbattras? Kan man spara pengar pa att
investera i mer rorelse i skolan?

- Rorelse och larande, Martin Bjornvall verksamhetschef
for elevhiilsan Ostersund

- Digitalisering i skolan och ergonomi, Mikael Asberg
utvecklare Bouf och Lena Wessén, skolskoterska

- Praktiska exempel.

Vialkommen
Anmalan: via www.regionjh.se/rorelse senast fredag 21 oktober.

Fragor Eva Soderberg Folkhilsosamordnare pa Utvecklingsenheten,
Region Jamtland Harjedalen E-mail: eva.soderberg@regionjh.se

Inspirationsdagen ar kostnadsfri och genomfors i samverkan med Utvecklingsenheten,
Regional utveckling, Barn- och ungdomshabiliteringen i Region Jamtland Hérjedalen,
elevhilsan Ostersund/ Briacke och Lansforsakringar Jamtland.
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