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"Det ar som tivoli — fast gratis!”

Hur kan man observera barns motorik samtidigt som barnen far en positiv
rorelseupplevelse?
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MUGI observationsschema har visat sig vara anvindbart bade som ett pedagogiskt

hjalpmedel och som vetenskapligt maétinstrument bland annat i Bunkefloprojektet —en
halsoframjande livsstil.

Resultaten i studien Motorik, koncentrationsférmaga och skolprestationer (Ericsson, 2003)
visar pa behovet av att studera barns motorik i relation till den minskade fysiska aktiviteten i
skolan och pa fritiden. Motoriska brister gar oftast inte éver av sig sjalv och barn med
motoriska svarigheter kan behova stod i sin motoriska utveckling. Motorikobservationer i
samband med skolstarten ger mojlighet att tidigt fanga upp barn som behover extra
motoriktraning. Bade foraldrar och larare bor uppmarksamma och stddja barns motoriska
utveckling.

MUGI observationsschema anvands som pedagogiskt hjalpmedel i férskola och skola sedan
1990 samt som matinstrument dven i andra studier. Observationer vid grundskolor i Skane,
Smaland och Blekinge visar att observationsschemat ar anvandbart i aldrarna 6-15 ar.

De 6vningar som anvands i MUGI observationsschema ar fardigheter som man kan véanta sig
att 6-7-aringar klarar att utféra utan stora svarigheter. God motorik innebar en sakerhet i



kroppsrérelser motsvarande 0-2 summapoang i MUGI observationsschema. Sma motoriska
brister motsvarar 3-9 poang och stora motoriska brister 10-32 poang. Observationerna ger
ingen heltackande bild av varje barns motoriska status inom alla motoriska omraden utan mer
en indikation om vilka barn som kan behdva extra grovmotorisk stimulering. | arbetet med de
barn som behdver extra stod finns mojlighet att gora mer noggranna beddmningar innan
individuella atgardsprogram utformas.

Ovningarna i MUGI observationsschema

maéter motoriska fardigheter som behdvs i praktiska, vardagliga uppgifter

mater grovmotorisk rorelseformaga, framfor allt balans och koordination

representerar signifikanta aspekter av motorisk utveckling

ger indikationer om vilka barn som kan komma att behdva stdd i sin motoriska
utveckling.

kraver minimal verbal forstaelse och minnesférmaga hos barnen

e innebar minsta mojliga skaderisk och ar tankta att stimulera barnens rorelseglédje

e ar relativt enkla att observera och bedéma.

Vilka 4r da fordelarna med MUGI observationsschema jamfort med andra test?

e Inget barn utsétts for en reell testsituation eftersom observationerna gors i grupp med
10-12 barn i taget.

e FOr att genomfora observationerna kravs relativt enkel, béarbar utrustning.

e Testet ar inte tidskravande. 10-12 barn kan observeras pa en timme.

e Kostnaden ar lag. Protokollet bestar av tva A4-sidor och endast ett protokoll behovs
per grupp.

e Testet dr enkelt att administrera.

Motorikobservationer vid skolstarten kan ge viktiga indikationer om vilka barn som skulle
behdva extra stod inom olika omraden. Utformandet av adekvata atgardsprogram for barn
med koncentrations- och perceptionssvarigheter underlattas nar bedémningar av motorisk
status finns med som en naturlig del av skolans verksamhet. Tidig upptackt ger mojlighet till
tidigt insatta stodatgarder, vilket skulle kunna forebygga att motoriska brister hinner stélla till
olika problem for barnen.

Min erfarenhet som idrotts- och speciallarare &r att elever som far komma pa extra motorisk
traning vinner i status bland kamrater, eftersom dessa garna ocksa skulle vilja ha lite
“extragympa”. | man av plats kan det darfor vara bra att lata en kamrat i taget vara med pa
motoriklektionerna, vilket ger 6kad mojlighet att éva samarbete och social kompetens. Detta
kan pa sikt tankas bidra till saval trivsel som férbattrade kamratrelationer.

Mer information om motorikobservationer och motorisk traning finns pd www.mugi.se.
Doktorsavhandlingen Motorik, koncentrationsformaga och skolprestationer kan bestéllas
a 250kr genom mail till Ingegerd.Ericsson@lut.mah.se.
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